Kursplan Breitensport Haimbacher SV
Stand September 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10.00 bis 11.30 Uhr

YOGA

Sportlerheim

mit Bettina Mller

18.30 Uhr

Lauftreff
Treffpunkt Sportlerheim

Thomas Semler

18.30 Uhr

\Walken/Biken
Treffpunkt Sportlerheim

Helmut Petrusch

19.00 bis 20.00 Uhr
Ladyfit
Burgerhaus
Mechthild Heumdiller

15.30 bis 16.30 Uhr

Nadine Otterbein

s deﬂ,
.30—1 7.30 Uhr

Kinderturnen
HSV-\Warriors 8-10 J.
Burgerhaus

Lucia Eisel

19.30 bis 20.30 Uhr
Full Body Strong

Blrgerhaus

oder
im Sommer
Outdoor
am Kunstrasen am
Sportplatz

Martina Petrusch

19.30 bis 20.30 Uhr
SeniorenFit

(Manner U60)
Sportlerheim

Evi

20.00 bis 22.00 Uhr

Badminton
Black-Horse-Halle

Martin Siebert

Vorstand
Breitensport
Martina Petrusch

Kontakt:

Mail: martinapetrusch@aol.com
Tel.: 0151 68152509

16.00 bis 17.00 Uhr

Kinderturnen § Kinderturnen
Ninjas 6-7 J.
Burgerhaus @

Marienkafer 4-5 J.
Burgerhaus

Sabrina Keller

20.00 bis 21.00 Uhr
Full Body Mix

Burgerhaus

oder
im Sommer 19.00 Uhr
Outdoor
am Kunstrasen am
Sportplatz

Martina Petrusch

20.00 bis 21.00 Uhr
Volleyball

Bruder-Grimm-Schule

Rainer Grafe

Infos Uber die Abteilungsleitung /Kursleitung und
Aktuelles siehe Riickseite und auf der Homepage.

19.00 bis 20.00 Uhr
Yoga & Pilates

Im Wechsel

Martina/Bettina

19.15 bis 20.15 Uhr
SeniorinnenfFit

Blrgerhaus

Christina Plimecke

Anmelden und mitmachen!

Kein Kursangebot in den Ferien.




Kursubersicht und Ansprechpartner
Breitensport Haimbacher SV

Badminton

Martin Siebert
martinsiepert@t-online.de

Badminton ist ein (relativ) schnell und einfach zu lernender Riick-
schlagsport der Fitness und Motorik trainiert. Infos auf der
Homepage.

Motto: Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

0661-5800988

Full Body Mix

Kursleitung: Martina Petrusch
martinapetrusch@aol.com

Der Inhalt des Kurses befasst sich mit den Themen Riickenstar-
kung, Kondition, Kraft und Herz-Kreislauf-Training. Ebenso wer-
den Teile aus den Programmen Yoga und Pilates mit eingebaut.
Zum Abschluss einer jeden Trainingseinheit findet eine aktive
Entspannung sowie eine ausgiebige Dehnung statt. Natlrlich
darf die passende Musik auch bei diesem Kurs nicht fehlen.

Motto: Richtig auspowern und gleichzeitig entspannen

0151 68152509

Seniorinnen Fit
Abteilungsleitung: Johanna Wald 0661-70248
Kursleitung: Christina Plimecke 0661-5005485

Seniorengymnastik ist besonders sinnvoll, da Muskeln und Seh-
nen trainiert werden und so kréftig und geschmeidig bleiben.
Ubungen fir dltere Menschen sollten jedoch nicht anstrengend
sein, sondern dem gesamten Organismus gut tun.

Motto: Aufrecht und stark im Alltag durch Sport!

LadyFit
Kontakt: Mechthild Mehler 0661/76117
Kursleitung: Mechthild Heumdiller 0175 8184667

Nach einem Aufwdrmtraining, gehen wir in ein leichtes, aber
durchaus intensives Ganzkdrpertraining tber. Die Ubungen sind
ein ausgewogenes Training fur Herz-Kreislauf, Fettverbrennung
sowie Kraftigung und Straffung der Muskelgruppen, mit leichten
Entspannungsiibungen endet die Stunde.

Motto: Kraft und Ausdauer bereichern dein Leben!

SeniorenFit U60

Kursleitung: Evi Schlageter
Abteilung: Fit & Vital Bettina Muller

info@innereharmonie.de

Das Training beinhaltet sowohl gymnastische Ubungen als auch
Konditionstraining. Der Herrensport erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Jeder der sich ein wenig eingerostet fuhlt ist hiermit
herzlich eingeladen, unter Anleitung seine miiden Knochen in Be-
wegung zu bringen.

Motto: Bei uns bewegt sich was !

0661-2066876
0661-78100

Volleyball

Rainer Grafe
a.r.grafe@web.de

Jeden Mittwochabend treffen wir uns um gemeinsam Volleyball
zu spielen. Egal ob mannlich oder weiblich, jung oder nicht mehr
so jung, der Spal steht dabei im Vordergrund.

Motto: Nicht ohne mein Team!

0661-21122

Kinderturnen Infos auf der Homepage
Marienkafer
Kursleitung: Sabrina Keller

sschanz792@gmail.com 0176 81389631
HSV-Warriors Spiel, Spass, Action!

Kursleitung: Lucia Eisel 01512 9102389
luciaeisel@t-online.de

HSV Ninjas Spiel/Spaf/Action

Kursleitung: Nadine Otterbein 01573 7745376

nadineotterbein@gmx.de

Full Body Strong
Kursleitung: Martina Petruch
martinapetrusch@aol.com

Full Body Strong ist ein Training fir Manner & Frauen. Der Kurs
setzt auf Kraft und Ausdauer mit abwechslungsreichen Program-
men wie zum Beispiel: TABATA, HIIT, MAX., deepWORK, T-Bo,
Langhanteltraining und anderen Powerprogrammen

Motto: ... in einer Stunde ist alles maglich ...

0151 68152509

Lauftreff

Laufleitung: Petra Semler 0176 64803364

Walking/Biken ,,Griine Feldhasen*

Helmut Petrusch
helmutpetrusch@al.com

Ist fiir alle da, die einfach nur SpaR am Walken und Biken haben.
Motto: Gemeinsam auf zack, gemeinsam ankommen!

0151 68105663

Yoga & Pilates

Kursleitung: Bettina und Martina
Bettina 0171 4977281
Martina 0151 68152509

Fur jeden geeignet, stabilisiere deine Korpermitte, finde Ruhe
und genieBe die Zeit. Aufgrund seiner Vielseitigkeit bietet sich
Yoga & Pilates fiir so gut wie jede Alters- und Zielgruppe an.

Motto: Krdftigung und Entspannung!

Yoga
Kursleitung Bettina Miiller
info@innereharmonie.de

Yoga ist mehr als halsbrecherisch anmutende Ubungen auf der
Sportmatte.

Es geht um die Verbindung von Kérper, Geist und Seele.
Motto: Ein Geschenk fiir Kérper, Geist und Seele!

0661-78100

RopeFlowFit demnachst

Kursleitung: Martina Petrusch
martinapetruschaol.com

Fir jeden geeignet, Gelenk schonend, trainiert das Gehirn, stei-
gere deine Sportlichkeit, reduziere Stress, verbessere deine Be-
weglichkeit, Gesundheit und deine Gelenke

Motto: endloser Spaf3 beim Trainieren

0151 68152509



