
Kursplan Breitensport Haimbacher SVKursplan Breitensport Haimbacher SV
Stand April 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00 bis 20.00 Uhr
Ladyfit

Bürgerhaus

Mechthild Heumüller

10.00 bis 11.30 Uhr
YOGA

Sportlerheim 

Bettina Müller

19.30 bis 20.30 Uhr
SeniorenFit

(Männer Ü60)  
Sportlerheim 

Evi

15.30–17.30 Uhr

Kinderturnen
HSV-Warriors 7–10 J. 

Bürgerhaus
Diana Tisma

14.00 Uhr
HSV Turnlöwen

Eltern-Kind-Turnen
Bürgerhaus

Yvonne Buchhagen

15.00 bis 16.00 Uhr

Kinderturnen
Marienkäfer 4–5 J. 

Bürgerhaus

Yvonne Buchhagen

19.00 bis 20.00 Uhr
Funktionelles 

Fitnesstraining
Bürgerhaus

Bernd Jiptner

18.30 bis 19.30 Uhr
SeniorinnenFit

Bürgerhaus

Christina Plümecke

20.00 bis 22.00 Uhr

Volleyball
Sporthalle  

Brüder-Grimm-Schule

Rainer Grafe

20.00 bis 22.00 Uhr
Badminton

Black-Horse-Halle 
Martin Siebert

18.30 Uhr
Lauftreff

Treffpunkt  
Sportlerheim

Bernd Jiptner

20.00 bis 21.00 Uhr
Ladyfit II

Mechthild Heumüller

im Wechsel mit

YOGA 
Bettina Müller

16.00 bis 17.00 Uhr
Kinderturnen
Grashüpfer 4–5 J. 

Bürgerhaus
Yvonne Buchhagen

17.00 bis 18.00 Uhr
Stuhl Yoga
Sportlerheim

Bettina Müller

Aktuelle Informationen  
bitte auf der Internet-Seite abrufen!

NEU

NEU


